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Befreiu�g vo� Überfluss – gut lebe� 
o��e Wac�stu� 

Wolle� wir wirklic� i��er �e�r – oder e�dlic� das 
gute Lebe�? Ei� Abe�d �it de� re�o��ierte� Öko-
�o�e� Niko Paec� zeigt, waru� Überfluss u�s belas-
tet – u�d wie Befreiu�g davo� u�sere Lebe�squalität 
stärke� ka��. Ei� packe�der Vortrag für alle, die 
spüre�: So wie jetzt ka�� es �ic�t weiterge�e�. 
 
Wie können wir unsere Region stärken, ohne sie zu überlas-
ten? Besinnung auf das Wesentliche, auf Selbstversorgung 
und Reparatur sowie die Förderung der Regionalwirtschaft 
bieten für die Mühlviertler Alm enorme Chancen. 
 
Warum der Blick auf das Wesentliche uns zufriedener macht: 
Konkrete Beispiele zeigen, wie ein ressourcenschonender und 
zukunftsfähiger Lebensstil Alltag, Familie und Gemeinschaft 
positiv verändert. 

 
Referent:  Prof. Dr. Niko Paech 

Professor und Volkswirt an 
der Uni Siegen 

 
 
 

 
 
 
Freitag, 
8. Mai 2026 
19:00 Uhr  

Pfarrsaal Bad Zell 
4283 Bad Zell 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eintritt frei! 
 

Anmeldung erbeten  bis  

1. Mai 2026:  

office@muehlviertleralm.at 

oder 07956/7304 
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